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Degerli Seving Anaokulu Velileri,

Bildiginiz ve taniklik ettiginiz gibi yagsamin ilk 3
vili, beynin hizla gelistigi dil becerileri kazanma
dénemi olarak tanimlaniyor. Cocuklarda anne
karninda baslayan dil gelisiminin ilki isitsel algi
ile baslayip kisa strede gérsel algida secicilik
ve - iki heceli agulamalar - konusma becerisi
olarak goézlemleniyor.

Cocuklarimiz énce ana dili duyuyor, dinliyor
dinliyor. konusuyor, algiliyor ve devaminda
istekleri, dilekleri, fikirleri adina dustnceler
Uretebiliyor. Tam bu noktada vurgulamakta
fayda gérdigum; hafiza egitimi bilissel
baglantilarin gelisimine fazlasiyla katki
saglayan okul dncesi akademik egitimde,
cocukta isitsel ve gorsel hafiza gelistiren
eglenceli etkinlikler, oyunlarla faydali bilgilerin
ogrenilmesi ve gelisimiyle strlyor.

Cocuklarimiz, akademik 6grenme slrecinde
becerilerini ev disinda iletisim kurarak, isbirligi
yaparak ¢coklu 6grenme ortami okulda
arttirabiliyor.
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Seving okullarinda okul éncesi egitim
hedeflerimiz;, anadil disinda égrenilecek her bir
yeni dilin 4 temel becerisini dncelikle 21. y.y.
dgrenme yeterlilikleri, iletisim
(Communication), isbirligi (Collaboration),
Elestirel DUstnme (Critical Thinking),
Yaraticilik (Creativity) catisi altinda toplanarak
uygulanmaktir.

Seving Anaokullarinda ingilizce 6gretimi; oyun
yoluyla merak uyandiran, algida seciciligi
arttiran, isitsel ve gorsel farkindaligi merkezde
tutan bir program niteligi tasimaktadir.
Sinirlarin asildigr dinyamizda eken ¢cocukluk
dénemini yasayan égrencilerimizin ilk
yillarinda kiresel iletisim dili ingilizce
ogrenmeye baslamalari hepimiz icin &nemli bir
odul. Yani sira Almanca 6grenme ortami da
sundugumuz cocuklarimiz, yasam boyu fark
yaratabilecekleri, 6zgUven gelistirebilecekleri,
secenek arttirabilecekleri kazanimlar elde
ediyorlar.
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SEVING'TE EGITIM
Cocuklarda anne karninda baslayan
dil gelisimi, yetismekte zorlandigimiz
teknolojik gelismelerin beyin algisini da
arttirmasi sebebiyle, 6grencilerimizde
ikinci dil 8grenme hizinda olduk¢a
olumlu veriler elde ediyoruz.
Dolayisiyla; yeni bir dil 6grenmenin
onemini vurgulamak yerine,
gunumuzde artik yeni diller
6grenmenin mimkuin oldugunu,
kolaylastigini, yasam boyu surdiguni
biliyoruz.

Ogrencilerimiz, yukarida vurgulamaya
calistigim 6zgln Seving Anaokulu
ogretim programina paralel 6grenciyi
merkeze alan oyun odakl aktivitelerde,
egitsel oyunlar oynayarak, sarkilar ve
tekerlemeler 6grenerek ilgili videolar
izleyerek ve canlandirmalar yaparak,
resimleyerek, boyayarak, hatta 6zgln
kuklalar tasarlayarak égreniyorlar.
Yani sira dil derslerimizdeki bircok
etkinlikle kas gelisimlerini, el
becerilerini de gelistirebiliyorlar. Dijital
destekli ilgi ¢ekici ders ortamlarimizda
estetik algida secicilik arttirarak gorsel
ve isitsel algi gelistirerek yaratici
dUsUlncelerini ve becerilerini ortaya
koyabiliyorlar.

“Onlar her kosulda yetiskinlerden daha
ozel ele alinmalidir. Cocuklar
gelecegimizin glvencesi, yasama
sevincimizdir. Buglinin ¢cocugunu,
yarinin blyugu olarak yetistirmek
hepimizin insanlik goérevidir.” Diyen,
Atatlrk’Un izinde ylUrlyen égretmenler
olarak cocuklarimizin ve sizlerin ‘Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayraminizl’
kutluyor, Nisan Sevinclerimizin ilelebet
sUrmesini diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla,

Gulgin OZCAN
Seving Egitim Kurumlari
Yabanci Diller Koordinatorii
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ANAOKULU BULTENI
AYIN TEMASI vasayan kimiisi - Hayvaniar

.

Suda
Yasayan
Hayvanlar

Havada
Yasayan
Hayvanlar

Karada
Yasayan
Hayvanlar

YiYECEKLERI VE |
GIYECEKLERI iLE iLKBAHAR ~ AYIN NEDENLERI

Yiyecekleri-Giyecekleri ve Yasayanlari Neden Gece Olunca Uyumaliyim?

ile llkbahar - llkbahar Mevsimi Sincaplar Neden Mese

lIkbahar mevsiminde hangi Palamutlarini Gomerler?
Yiyeceklerden yararlaniriz?
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SUBAT AYI GALISMALARI

Sayi Sayma Calismalari

1Tden 20'ye kadar ritmik
saymayi 6greniyoruz.

Tanimlama Calismalari:

{288 S G S8R0 @
rakamlarini 6greniyoruz.

Renk:
Siyah - Beyaz

Sekil

YILDIZ - Kalibin igini ve
disini kullanarak cizebilme.

Sayi 3 Yas:

7 Rakamlarini Tanima
ve Tanimlama

Kavramlarimiz

Sayi 4 Yas:

9 ve 10 Rakamlarini
Tanima ve Tanimlama

Sayi1 5 Yas:
15 - 16 Sayilari
Tanima ve
Tanimlama

Zit Kavramlar

lcinde = " Dicinda
Altinda -  Ustlinde
Oniinde - Arkasinda
leri . Geri

Sivri i KUt

Diz -  Egri
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DUNYAYI KESFET

AYIN ULKESI

Yunanistan

AYIN HAYVANI
Ayilar

AYIN UNLUSU
Frida Kahlo

AYIN MUZiISYENI
Arleta

AYIN BiLiM INSANI

Louis Pasteur
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BELIRLI GUN VE HAFTALAR

Deprem ve
Yesilay Haftasi

Dinya Kadin GUnu

istiklal Marsi'nin Kabull ve
M.Akif Ersoy Anma Gunu | ‘ L belrte

Yaslilara Saygi Haftasi 18-24 Mart
Canakkale Zaferi | ‘ 18 Mart

Orman Haftasi 21-26 Mart

Dunya Tiyatrolar GUnU | ‘ 27 Mart

DUnya Su Gunu

Bilim ve Teknoloji

Haftasi 8-14 Mart
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EVRENSEL DEGERLER EGITIMI
SADELIK

Degerli Velilerimiz,

Sadelik, karmasadan uzak, yalin ve 6z bir yasam
tarzi benimsemektir. Bu, maddi varliklara asiri deger
vermemek, ihtiyactan fazlasini kullanmamak ve
gosteristen uzak durmak anlamina gelir.

Sade bir yasam tarzinin bircok faydasi vardir:

Daha az stres ve daha fazla huzur: Fazla esya ve
sorumluluk strese yol agabilir. Sade bir yasam tarzi
ise daha az endise ve daha fazla huzur saglar.

Daha fazla zaman ve para: Sadelik, gereksiz seylere
zaman ve para harcamamayi tesvik eder. Bu sayede,
sevdiklerinizle daha fazla zaman gecirebilir ve ilginizi
ceken seylere daha fazla para ayirabilirsiniz.

Daha fazla mutluluk: Arastirmalar, sade bir yasam
tarzi benimseyen insanlarin daha mutlu oldugunu
gosteriyor. Bunun nedeni, maddi varliklara degil,
deneyimlere ve iligkilere deger vermeleridir.

Sadelik sadece maddi varliklarla sinirli degildir.
DusUncelerimiz, sdzlerimiz ve davranislarimizda da
sadelik prensibini uygulayabiliriz. Ornegin, karmasik
ve uzun cUmleler kurmak yerine, basit ve anlasilir bir
sekilde konusabiliriz. Sadelik, her yastan insan icin
faydali bir degerdir. Cocuklarimiza sadelik
kavramini 6greterek, daha mutlu, daha huzurlu ve
daha bilingli bireyler olmalarina yardimci olabiliriz.

Sadelik yasamin her alanina uygulanabilir:

Ev: Evinizi dizenli ve sade tutarak daha huzurlu bir
ortam yaratabilirsiniz.

Giyim: Fazla gosterisli ve pahali kiyafetler yerine,
rahat ve kullanigli kiyafetler tercih edebilirsiniz.

Beslenme: Saglikli ve dogal besinlere odaklanarak,
daha az ve daha bilincli bir sekilde beslenebilirsiniz.

iliskiler: iliskilerinizde durist ve acik bir iletisim
kurarak, karmasadan ve gereksiz gerginliklerden
uzak durabilirsiniz.

Sadelik bir varis noktasi degil, bir yolculuktur. Bu
yolculukta her adimda daha fazla farkindalik
kazanacak ve daha 6zgur bir yasam tarzi
benimseyebileceksiniz.

Sade bir yasam tarzi benimsemenin bircok faydasi
vardir. Bunlardan birkagi sunlardir:
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EVRENSEL DEGERLER EGIT

SADELIK

Hayatinizi Sadelestirmek
icin Oneriler

Yodun ve karmasik hayatlarimizda, sadelik

kavrami her gecen giin daha da 6nem kazaniyor.

Hayatinizi sadelestirmek icin yapilabilecekler;
1. Esyalarinizi Dilizenleyin:

Kullanmadiginiz veya ihtiyaciniz olmayan
esyalari ayiklayin ve ihtiyaci olanlara bagislayin
veya satin.

Esyalarinizi kategorilere ayirarak ve her seyin bir
yeri olmasini saglayarak dizenli tutun.

Yeni bir sey satin almadan 6nce gergekten
ihtiyaciniz olup olmadigini disinun.

2. Zamaninizi Yonetin:

GUnluk bir program olusturarak zamaninizi daha
verimli kullanin.

Gereksiz ve zaman alici aktivitelerden kaginin.

Sevdiginiz ve sizi mutlu eden seylere zaman
ayirin.

3. Dijital Dlizen:

Telefonunuzu ve bilgisayarinizi dizenli tutun.
Sosyal medya kullaniminizi sinirlayin.

Dijital detokslar yaparak zihninizi dinlendirin.
4. Daha Az Tiiketin:

Gercgekten ihtiyaciniz olmayan seyleri satin
almaktan kaginin.

ikinci el Grtinler kullanmayi tercih edin.
Kaliteli ve uzun 6murla Grinlere yatirim yapin.
5. Daha Fazla Deneyimleyin:

Maddi seylere degdil, deneyimlere ve anilara
deger verin.

Sevdiklerinizle vakit gegirin.
Yeni seyler 6grenin ve kesfedin.

Sadelik, bir yasam tarzi secimidir. Bu 6nerileri
uygulayarak, daha az stresli, daha mutlu ve daha
tatmin edici bir hayat yasayabilirsiniz.
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Unutmayin, sadelik,
eksiklik degil, bolluktur.

Sadelik icin Cocuklarla Yapilacak Etkinlikler

Cocuklara sadelik kavramini 6gretmek ve bu
yasam tarzini benimsemelerini tesvik etmek i¢in
bircok eglenceli ve faydal etkinlik yapilabilir. iste
size bazi fikirler:

1. Esya Ayiklama:

Cocuklarinizla birlikte kullanmadiginiz veya
ihtiyaciniz olmayan esyalari ayiklayin.

Ayiklanan esyalari ihtiyaci olanlara bagislamak
veya satmak icin birlikte planlar yapabilirsiniz.

Bu sayede, cocuklariniz paylasmanin ve ihtiyag¢
fazlasi seylerden kurtulmanin 6nemini
ogreneceklerdir.
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EVRENSEL DEGERLER EGITIMI

SADELIK

Unutmayin, sadelik,
eksiklik degil, bolluktur.

2. Dogada Zaman Gegirin:

Dogada vakit gecirmek, cocuklarin minimalist bir
bakis acisi kazanmasina yardimci olabilir.

Dogadaki basit seylerin glzelligini ve degerini
kesfedebilirler.

Maddi varliklara degil, deneyimlere ve iliskilere
deger vermeyi 6grenebilirler.

3. Kendin Yap Etkinlikleri:

Cocuklarinizla birlikte kendi oyuncaklarinizi,
giysilerinizi veya aksesuarlarinizi yapabilirsiniz.

Bu sayede, yaraticiliklarini kullanabilecekler ve el
becerilerini gelistirebileceklerdir.

Ayrica, satin alma ihtiyacini minimize ederek
sade bir yasam tarzi benimsemeyi
ogreneceklerdir.

4. Minimalist Hikayeler Okuyun:

Minimalizm ve sadelik temali kitaplari
cocuklarinizla birlikte okuyabilirsiniz.

Bu kitaplar, cocuklara minimalist yasam tarzinin
faydalarini ve nasil uygulanabilecegini
gosterebilir.

Ayni zamanda, daha az seye sahip olmanin
mutlulugu ve 6zgurligu hakkinda farkindalik
kazanmalarini saglayabilir.

5. Minimalist Oyunlar Oynayin:

Minimalist temali oyunlar oynayarak cocuklarin
eglenirken 6grenmelerini saglayabilirsiniz.

Bu oyunlar, cocuklara ihtiyac fazlasi seylerden
kurtulmanin ve azla yetinmenin énemini
ogretebilir.

Ayrica, paylasmanin ve yardimlasmanin degerini
de kavrayabilirler.

6. Minimalist Sanat Etkinlikleri:

Cocuklarinizla birlikte minimalist sanat eserleri
yaratabilirsiniz.

Bu eserler, basit ve yalin ¢izgilerle veya az sayida
renk kullanilarak yapilabilir.

Bu sayede, cocuklarin estetik duygularini
gelistirmelerine ve yaraticiliklarini
kullanmalarina yardimci olabilirsiniz.

7. Minimalist Bir Yasam Tarzi Benimseyin:

Cocuklariniz i¢cin minimalist bir rol model
olabilirsiniz.

Az sayida esya ile yetinerek ve sade bir yasam
tarzi benimseyerek onlara ilham verebilirsiniz.

Ailenizle birlikte minimalist bir yasam tarzi
benimsemek, cocuklarinizin bu kavrami daha
kolay 6grenmelerini ve benimsemelerini
saglayacaktir.
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SADELIK

Cocuklarin Filler hakkinda neler bildikleriyle ilgili sohbet edilir.
Daha sonra Filler hakkinda bildikleri resmedilir.

Filler Hakkinda ilging Bilgiler

DUnyanin en blyuUk hayvan tiurleri arasinda
yer alan filler, arilardan korkarlar

Disi filler strU halinde dolasirken, erkek filler
yalnizlardir ve strekli strl degistirerek
yasarlar.

Memeli hortumlu sinifindan sadece fillerin
soyu tikenmemis ve ginimduze kadar
gelebilmislerdir.

insanlar disinda ¢ceneleri olan tek memeli
fillerdir.

Suruden bir fil 6ldiginde uzunca bir slre
yas tuttuklari gézlemlenmistir.

Bir fil hortumunda, yaklasik olarak 50 bin
adet kas bulunur.

Hamilelik sUreleri yaklasik 2 yil stirer ve yeni
dogan yavru filler ortalama 100 kilo
civarinda olur.

Filler ayakta uyurlar ancak
yakalanmis veya sirkte
calistirilan filler bir stire sonra
insanlar gibi yatarak uyumayi
ogrenirler. Kosmaya
basladiklarinda atlar kadar
hizlanabilirler ve oldukca

iyi birer tirmanicilardir.
Beyinleri yaklasik olarak

5 kilodur ve bu sayede
dinyanin en blyUk beyinli
canlisi unvanina

sahiplerdir.

Tavsiye Edilen
Okuma Kitabi
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TIMI

(X-#}/): (X‘)’)L

Scamper Calismasi

Filler kadar buyuk kulaklarin olsaydi ne
olurdu?

Fillerle iletisim

Cocuklara filler nasil iletisim kurar? Sorusu
yoneltilir. Gelen cevaplar dodrultusunda
daha sonra 6gretmen fillerin nasil iletisim
kurduklarini cocuklara aciklar.

Fillerin yeraltindaki en ufak titresimleri bile
duyabildiklerini, bu nedenle de ayaklarini
yere vurarak birbirlerinden haberdar olurlar.
Bir digeri ise fillerin topluca durup duyularini
yUkselttigi, boylece yabanci olduklari veya
tehditkar sesler ve kokular icin ¢cevreyi
sorgulama yaparlar. Filler ayrica bilgi
iletmek icin cok cesitli duruslar kullanirlar.

David Mckee — ELMER
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MARCH BULLETIN
Vocabulary

Apple, pear, orange, bananag, cherry,
strawberry, hungry, food, thirsty, drink,
whale, elephant, giraffe, zebra, hippo,
lion, milk, juice, water,

210}, €X0), 240}, 1510}, (510 740), 1210}, ©10). “l01E)

Function

Are you hungry?
Are you thirsty?
Where is the ... ?
Let’'s count

Songs

“l Like Fruit”
“Hungry Thirsty” song

“Looking at the Animals” song
"Counting 1to10” song

Craft

Stick pop outs with hungry, food,
thirsty, drink

Draw your favorite fruit and drink
Fruit bowl

Trace wild animals

Color the wild animals

Color the jungle

Making a animal poster

Draw and color rest of the animals
Join the dots and say the numbers

Color by numbers

12

7 SEVINC «oLEii

Games and Activitieg

Sticker game

Word Practice

Match with fruits

Guess the fruit game

Find foods and drinks

Review worksheets

Story Time

Count the drinks put the correct numbers
Listen, point and say wild animals

Listen and find wild animals

Story Time “Dora and Diego to the Rescue”
Act the story

Lip reading game

Match the wild animals and say

Ear to ear game

Action Song time “Where is my Toy?”
Match animals with habitats

Where are the animals? Draw and say

Look and circle 6 differences

Learning “help animals” value

ENGLISH

Find and circle
Circle Game

Dance Game

MART 2024


https://www.youtube.com/watch?v=qtCQ3IbY6EU
https://www.youtube.com/watch?v=CSRub17zmUI
https://www.youtube.com/watch?v=64tbC6pkNUs
https://www.youtube.com/watch?v=c9jUBJVzp3U
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MARZ ALTER 5
Wortschatz

Das Auto
Die Puppe
Der Ball
Der Teddy

Meine Spielsachen

=

Spiele
Das Spiel ,\Was ist nicht da ?’ spielen

Mit den Bildkarten spielen

Das Spiel ,Schnappen’ spielen

Handwerk

Aufkleben die entsprechendenAufkleber.
Die Spielsachen mit ihrenSchatten verbinden

DEUT

Die Linien machspuren

@%d“’)ﬁ

s )

I ‘ Vocabulary ‘ I
Gvammar

THEMEN: Lektion 5:
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Lieder

Ich spiele
Spiel mit mir
der Ball.
Spiel mit nir
der Teddy
Spiel mit mir,
das Auto
Spiel mit mir

die Puppe

Ich spiele, ich spiele lalala

Ich spiele, ich spiele
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AILE KATILIMI

Cocugunuz ile birlikte ‘suda, karada,
havada yasayan hayvanlar’ konulu
belgeseller izleyin. Belgesel sonunda aileniz
ile konu Uzerine sohbet ediniz.

‘Filler ile Fen ve Matematik’ calismalarimizi
evde desteklemek adina kitap okuma
saatinizde, David Mckee — ELMER kitabini
okumanizi tavsiye deriz. Kitaba sesli kitap
olarak link Gzerinden ulasabilirsiniz.
https://www.youtube.com/watch?v=tZblkU7
guél

14

Evrensel dederimiz olan ' Sadelik’ ile ilgili
bir calisma yapmanizi, bu kavram ile ilgili
dUslncelerinizi 6zetleyerek, iletisim
defterinin arasinda kurumlara
goéndermenizi ya da mail atmanizi rica
ederiz.

Evinizde, yasam alanlarinizda ‘Sadelik’ ile
ilgili calismaniz size nasil katki saglar?
Hayatinizda hangi alanlari sadelestirmek
isterdiniz.
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