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EBEVEYNLERİN ÇOCUKLARI İLE 
SAĞLIKLI İLETİŞİM KURMASININ 
ÖNEMİ

SEVİNÇ’TE EĞİTİM

Hülya ÇELEBİ 
Sevinç Anaokulu- Soyak Yenişehir
Kurum Müdürü

Yaşamın bu kadar hızlı aktığı, iş yoğunluğunun 
bu kadar arttığı bir ortamda, çocuklarımızla 
kaliteli iletişimi nasıl artırabilir ve bunu 
nasıl hayatımızın önemli bir parçası haline 
getirebiliriz? Genellikle, çocuğumuz ile oyun 
oynarken, yemek hazırlarken, okula giderken, 
çocuğumuzu okuldan alırken ayaküstü kısa bir 
konuşma yapmak veya “bugün neler yaptın?”  
sorusunu sormak yeterli değildir.

Çocuğunuz sizinle konuşmak istediğinde “daha 
sonra” gibi belirsiz bir cümle, kırıcı olabilir 
ve zamanı gelip siz dinlemek istediğinizde 
çocuğunuz muhtemelen anlatmak istediği 
konuyu unutmuş olabilir. Çocuklar bazen sabırlı 
olmayı ve düşüncelerini bekletmeyi bilemezler. 
Bu nedenle konuşmayı sıklıkla ertelediğinizde 
“kimse benimle konuşmak istemiyor, 
söylediklerimi önemsemiyor” diye düşünmeye 
başlar.

İletişim kurarken, konuşurken veya dinlerken 
temas etmeye çalışın. Başka bir eylem 
gerçekleştiriyor olduğunuzda örneğin mutfakta 
sebze doğrarken, araba kullanırken, bulaşıkları 
makineye yerleştirirken çocuğunuzun eline 
dokunarak veya gözlerine bakarak, ya da 
sırtını arada bir sıvazlayarak, dikkatinizi ona 
verdiğinizi ve onu dinlediğinizi söylediklerine 
önem verdiğinizi hissettirin. Kafanız çok meşgul 
olduğunda dahi ona konsantre olmaya çalışın 
ve sık sık yorum yaparak kendisini önemli 
hissetmesini sağlayın.
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Çocuğunuza karşı sabırlı olun. Anlattıkları çok 
uzun zaman alsa da onu dikkatlice dinleyin. 
Önceden tahmin edip söylemeyin, sabırla 
cümlelerini tamamlamasını ve coşkusunu ifade 
etmesine izin verin. Çocuğunuzun iyi ya da 
kötü hislerini size anlatmasına izin verin. Bütün 
duygularını öncelikle kabul edin, yok saymayın, 
yaptığı yorumları eleştirmeyin ve yargılamayın. 
Bir oyuncağı veya kitabı çok sevdiğini 
söylediğinde “bence çok gereksiz, sıkıcı, saçma” 
gibi cümleleri kurmak yerine “sevdiğini fark 
ettim, neresi sana ilginç geliyor…” diyebilirsiniz. 

Duygularını anlatmakta zorlandığında, kendisini 
ifade etmesine destek olun, duygularını belirten 

kelimeler kullanmasını teşvik edin. Mutlu, üzgün, 
yorgun, gururlu, heyecanlı ….gibi kelimeleri sık sık 
kullanmaya çalışın. Erken yaşlarda duygularını 
tanıması ve adlandırması böylelikle ileriki 
yaşlarda da duygularıyla baş etme becerilerini 
geliştirecek, çözüm odaklı düşünmelerini 
sağlayacak, sosyal ilişkilerini de daha güçlü bir 
hale getirecektir.
 
Unutmayın ki; okul öncesi dönemde ebeveyn 
olarak onlarla sağlıklı iletişim kuramazsak, 
ergenlik döneminde de çocuklarımız bizimle 
iletişime geçmek istemeyecekler, bizimle 
kuramadıkları iletişimi riskli ortamlarda bulma 
eğiliminde olacaklardır.
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ANAOKULU BÜLTENİ

• Yeryüzü - Dünya yaşamı
• Yeryüzü - Dünya Yapısı
• Yeryüzü Şekiller Nelerdir?
• Yeni Bir Yıla Başlıyoruz
• Dünyanın Yapısı
• Yeryüzü Şekillerimiz
• Kış Mevsimi
• Sebzem Kereviz Meyvem 

Portakal
• Yaşayanları İle Kış

• Evreni kimler ile 
paylaşıyoruz?

• Doğadaki denge nasıl 
sağlanıyor?

• Kış mevsiminde hangi
Yiyeceklerden yararlanırız?

• Enerji kaynaklarını 
nasıl kullanmalıyız?

• Tasarruf nedir?
• Dünyanın şekli 

nedir?

• Solucanlar neden 
yağmurdan sonra dışarı 
çıkar?

• Yılanlar neden derilerini 
dökerler?

Ayın Temaları

Neleri Sorguluyoruz?

Ayın Nedenleri
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• “1’den 20’ye kadar ritmik 
saymayı öğreniyoruz.

• Rakam Tanıma ve 
Tanımlama Çalışmaları: 

• 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 rakam-
larını öğreniyoruz.

• Renk: Turuncu 
• Şekil: ELİPS - Kalıbın 

içini ve dışını kullanarak 
çizebilme

• Sayı 4 Yaş: 5 ve 6 
Rakamlarını Tanıma ve 
Tanımlama

• Sayı 5 Yaş: 1’den 10‘a 
Sayıları Tanıma ve 
Tanımlama

Karanlık
Gece
Ağır
Taze
Kalabalık
Sabah

Aydınlık
Gündüz
Hafif
Bayat
Tenha
Öğle - Akşam

Okuma Yazma Hazırlık 
Çalışmaları

ZIT KAVRAMLAR 

KAVRAMLARIMIZ
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DÜNYAYI KEŞFEDİYORUM

AYIN ÜLKESİ

İSPANYA

AYIN HAYVANI

BOĞA

AYIN ÜNLÜSÜ

Pablo Picasso

AYIN 
MÜZİSYENİ

Paco De Lucia

AYIN BİLİM 
İNSANI

Feryal Özel
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BEL
İRL

İ G
ÜN

 VE
 HA

FTA
LAR Enerji tasarrufu 

Haftası

Veremle Savaş 
Haftası
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Çocuklar, küçük yaşlardan 
itibaren dünyayı anlamaya 
ve etraflarındaki ilişkileri 
kavramaya başlarlar. Bu 
süreçte, onlara dürüstlüğün 
önemi öğretilmeye 
başlanabilir. Ancak, bu 
değeri benimsemeleri 
zaman alabilir. Çocuklar, 
ebeveynleri ve öğretmenleri 
arasında kurdukları 
güvenli bağ sayesinde 
dürüstlük kavramını 
daha iyi anlayabilirler. 
Çocuklarımıza dürüstlüğü 
öğretirken, öncelikle 
kendi davranışlarımızın 
örnek oluşturduğunu 
unutmamalıyız. Onlara, 
her zaman doğruyu 
söylemenin ve sözlerimizi 
tutmanın önemini 
göstermek, onların da bu 
değeri benimsemelerine 
yardımcı olacaktır. Ayrıca, 
çocuklarımızın yanlış 
yaptıklarında, dürüst bir 
iletişim kurarak onları 
cesaretlendirmeli ve özgürce 
konuşmalarına olanak 
tanımalıyız.

EVRENSEL DEĞERLER EĞİTİMİ 

Sevgili Velilerimiz,

DÜRÜSTLÜK

Dürüstlük Nedir?

Çocuklarda Dürüstlüğün 
Gelişimi

Ocak ayı içerisinde 
çocuklarımızın gelişim 
sürecinde önemli bir temel 
değer olan ‘dürüstlük’ 
kavramını inceledik. 
Dürüstlük, çocuklarımızın 
karakterinin temel 
taşlarından biridir ve 
hayatları boyunca sağlıklı 
ilişkiler kurmalarına, 
sorumluluk sahibi 
olmalarına ve toplumlarına 
olumlu bir şekilde katkıda 
bulunmalarına yardımcı olur.

Dürüstlük, doğruluk, 
adalet ve etik değerlere 
bağlılık anlamına gelir. 
Çocuklarımıza dürüstlüğü 
öğretmek, onların dünyayı 
daha etik bir perspektiften 
görmelerini sağlar. Dürüstlük, 
başkalarına karşı sorumluluk 
almayı, kendi eylemlerinin 
sonuçlarına katlanmayı ve 
güvenilir bireyler olmayı 
içerir.
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Dürüstlüğün Çocuk 
Gelişimine Katkıları

Evde ve Okulda 
Dürüstlük Öğretimi

• Empati Gelişimi: Dürüstlük, 
çocukların başkalarının 
duygularını anlamalarına 
yardımcı olur. Bu, empati 
gelişimine katkı sağlar ve 
sosyal ilişkilerde sağlıklı 
etkileşimlere olanak tanır.

• Sorumluluk Bilinci: 
Çocuklar, dürüstlükle 
birlikte kendi eylemlerinin 
sonuçlarına katlanma so-
rumluluğunu öğrenirler. Bu 
da onların sorumlu bireyler 
olmalarına yardımcı olur.

• Güvenilir İlişkiler: Dürüst 
bireyler, güvenilir ve saygın 
ilişkiler kurma eğilimin-
dedir. Bu, çocuklarımızın 
gelecekteki işbirliklerinde 
ve arkadaşlıklarında avan-
taj sağlar.

• Model Olma: Çocuklar, 
ebeveynlerinin ve öğret-
menlerinin davranışlarını 
taklit ederler. Dolayısıyla, 
dürüstlük değerini ço-
cuklarınıza öğretmek için 
önce sizin model olmanız 
önemlidir.

• Dürüstlükle İlgili Hikayeler: 
Dürüstlükle ilgili kitaplar 
ve hikayeler, çocuklara bu 
değeri anlama ve benim-
seme konusunda destek 
olabilir.

• Açık İletişim: 
Çocuklarınızla dürüstlük 
konusunu açık bir şekilde 
konuşun. Sorularını yanıt-
lamak ve onların düşün-
celerini paylaşmalarına 
olanak tanımak, dürüst-
lük konusunda güçlü bir 
bağ kurmanıza yardımcı 
olabilir.

Unutmayın, dürüstlük de-
ğeri çocuklarımıza sadece 
doğruyu söylemeyi değil, 
aynı zamanda dürüst olma 
kavramını içerir. Onlara, de-
ğerleriyle uyumlu bir şekil-
de hareket etmeyi ve baş-
kalarına saygı göstermeyi 
öğretmek, sağlıklı bir top-
lumun temelini atmalarına 
yardımcı olacaktır. Veliler 
olarak, çocuklarımıza dü-
rüstlük kavramını öğretmek 
ve bu değeri yaşamlarının 
her alanında benimseme-
lerine yardımcı olmak, en 
önemli görevlerimizden bi-
ridir. Onları dürüstlüğün 
gücünü anlamaları ve ha-
yatları boyunca bu değeri 
korumaları için destekle-
meye devam edelim.
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Çocukların penguenler hak-
kında neler bildikleriyle ilgili 
sohbet edilir. Daha sonra Pen-
guenler hakkında bildikleri 
resmedilir.

Kuzey Kutbu’nda hiç penguen 
yaşamaz.

Penguenler uçamayan bir kuş 
türüdür.

Penguenlerin neredeyse hepsi 
güney yarımkürede yaşamak-
tadır, Galapagos penguenleri 
kuzey yarım küreye geçen tek 
penguen türüdür.

Penguenler daha çok Yeni 
Zelanda, Avustralya, Şili, 
Arjantin ve Güney Afrika gibi 
ülkelerde bulunurlar.

Penguenler uçamazlar ama 
sudan 1,8 metre yukarıya 
zıplayabilirler.

Penguenler günlerinin yarısını 
suda, diğer yarısını ise karada 
geçirirler.

Antarktika’da penguenlere 
karada saldıran herhangi bir 
yırtıcı bulunmamaktadır.

İmparator penguenlerinde er-
kek kuluçkaya yatarken, dişi 
yiyecek bulma görevi üstlenir.
2009 yılında Avustralya’da bir 
penguen kolonisini yırtıcılar-
dan korumak için keskin ni-
şancılar görevlendirilmiştir.

Penguenler etçil hayvanlar-
dır, balık, kalamar, karides, 
yengeç gibi deniz canlıları ile 
beslenirler.

2008 yılında Norveç’te bir 
penguene şövalyelik unvanı 
verilmiştir.

İmparator penguenleri 500 
metreden daha derine kadar 
dalabilir ve sualtında 27 daki-
kaya kadar kalabilir.

FEN VE MATEMATİK ÇALIŞMALARIMIZ 
PENGUENLER İLE MATEMATİK
Neleri Sorguluyoruz? Penguenler Hakkında İlginç 

Bilgiler
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Penguenler öncelikli olarak 
sesli iletişim kurar, ancak aynı 
zamanda beden dili ve duruş 
yoluyla da iletişim kurarlar.

Penguenler neredeyse tama-
men özdeş görünür, bu da bi-
reysel olarak tanınmayı zor-
laştırır. 

Bunun üstesinden gelmek için 
penguenler, farklı sesler ve eş-
lerinin ayrı ayrı seslerini tanı-
ma yeteneğini geliştirmiştir. 
Bu kuşların, hepsi aynı görü-
nen kitlelerin içindeki önemli 
özelliklerini tanımasını ve bul-
masını sağlar.

Penguenler ve iletişim
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JANUARY 
BULLETIN
Vocabulary
friend, teacher, family, slide, swing, climbing 
frame, bike, scooter,
trampoline, drum, piano, guitar, trumpet, bri-
cks, costumes, animals,
jigsaw, lion, snake, elephant, monkey, parrot
Function
Who is this?
What does it sound?
Songs

“My Family song

“The Playground” song

“Animals All Around” song

Games and Activities
Word Practice
Word Game
Match Game
Sticker Game
Story Time “I Want to be a Superhero”
Turn the Wheel Game
Choose the Correct one

Book Activites
Review Worksheets
End of Unit Worksheets
Find and Say Game
Roleplay Game
Story Time “I want to be an Explorer”
Craft
Trace the Outdoor Toys
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DEUTSCH
THEMEN:   
Lektion 3:
Liebe Tiere

ALTER 5

Dezember

 

Wortschatz:

Spiele:

Schnappspiel spielen ( Tiere)

Farbenspiel spielen

Handwerk:

Aufkleben die entsprechen-
den Aufkleber. 

Die Tiere mit ihren Schatten 
verbinden

Neujahrskarten vorbereiten

• Liebe Tiere

• Die Katze , die Katze

• Miau,miau,miau.

• DerHund,derHund

• Wau,wau,wau

• Der Vogel, der 

Vogel

• Piep, piep, piep

• Der Hase, der Hase

• Muck,muck,muck.

• Liebe Tiere,liebe 

Tiere

• Der Hund
• Die Katze
• Der Vogel

• Der Hase
• Die 

Farben:

• lila
• rosa
• orange
• braun
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Aile Katılımı
Çocuğunuz ile birlikte “Yeryüzü 

ve Dünya Yaşamı” konulu belge-

seller izleyin. Belgesel sonunda 

ailece konu üzerine sohbet edi-

niz.

 ‘Penguenler ile Fen ve Matema-

tik’ çalışmalarımızı evde destek-

lemek adına kitap okuma saati-

nizde, Jill Tomlinson’a ait ‘Hayatı 

Keşfetmek İsteyen Penguen’ ki-

tabını okumanızı tavsiye deriz.

Evrensel değerimiz olan ‘dürüst-

lük’ ile ilgili bir çalışma yapma-

nızı, bu kavram ile ilgili düşün-

celerinizi özetleyerek, iletişim 

defterinin arasında okula gön-

dermenizi ya da mail atmanızı 

rica ederiz.

• Dürüstlük Günlüğü: Bir 
günlük tutmanızı ve bu-
raya kendi hayatlarınızda 
karşılaştığınız dürüstlük 
anılarını veya çocuğunuzla 
paylaşmak istediğiniz dü-
rüstlük mesajlarınızı yazın. 
Sonra bunu çocuğunuz ile 
sohbet eşliğinde paylaşın. 
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